
河 南 小 だ よ り 

【凡事徹底・精力善用】  『地域に誇りを  自分に自信を』  河南小に伝統とプライドを！ 

令和７年度 学校だより６月号 ５月２９日【文責 廣瀬】 

 

 

 

 
教育目標 夢に向かって 心豊かに たくましく生き抜く子 

合言葉  学び 笑顔 元気 いっぱい 河南小 
      《目指す子ども像》 学びあう子・思いやる子・たくましい子 
 

立腰タイム          ◇ ６月の主な行事 ◇ 

紫陽花が色づきはじめ、梅雨の気配が少しずつ感じら

れる季節となりました。校庭や教室では笑顔と元気な声

が毎日あふれ、子どもたちもそれぞれのペースで新しい

学年の生活に慣れてきた様子がうかがえます。梅雨の時

期は体調をくずしやいものですが、そんなときこそ、心

と体をゆっくり整える時間も大切にしたいものです。 

さて、本校では平成２９年度より、朝の会が始まる前

に１分間の「立腰タイム」を実施しています。「立腰」

とは、教育哲学者・森信三氏が提唱した、腰骨を立てて

正しい姿勢を保つことを意味し、姿勢を正すことで心

と体の調和を図る取組です。古くから「姿勢が人をつく

る」と言われるように、姿勢は集中力や心の安定に深く

関わっています。また、子どもたちの自律心や思いやり

の心を育むうえでも、姿勢は重要な役割を果たします。 

 

 

 

わずか１分のことですが、この時間が心を整え、次の

活動への良い準備となっています。立腰タイムを通じて、

子どもたちは自分の体と心を意識し、落ち着いた環境の

中で学びを深めることができています。今後も、子ども

たちの心と体の成長を支えるために、この取組を継続し

ながら進めていきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

◇ ７月の主な行事 ◇ 

※予定は変更になる可能性があります 

○イスに座って足の裏を床につけます 

○お尻を後ろに引き、腰骨をぐっと前に出します 

○肩や胸の力を抜き、下腹に少し力 

を入れてあごを引きます 

◆１年生タブレット開き◆ 
 ５月１日に市の ICT 支援員さんに指導していただき

ながら１年生が初めてタブレットの使用に挑戦しまし

た。子どもたちは、IDや PWを入力しながら、一人で使 

えるようになることを喜び、何度も

繰り返し練習していました。「次は

いつ使えるの？」と、次に使うのを

楽しみにする様子も見られました。 

　１日（火） 口座振替・ふれあい広場・体重測定

　２日（水） 夢のポケット1～3年・集団下校14：50

　８日（火） たてわり遊び・スクールカウンセラー来校日

　９日（水） 夢のポケット4～6年・集団下校14：50

１０日（木）
６年まいばら演劇の子
５校時日課・集団下校14：50

１１日（金）
ＰＴＡ３年親子活動
５校時日課・集団下校14：50

１４日（月） 個別懇談・集団下校13:40

１５日（火） 個別懇談・集団下校13:40

１６日（水） 個別懇談・集団下校13:40

１７日（木） 個別懇談・集団下校13:40

１８日（金）
１学期終業式
大掃除・ＰＴＡ６年親子活動

２１日（月） （祝）海の日

２２日（火） 夏季休業～8/31

　２日（月）
全校朝会・ゴミ０活動（予備日）
みんなの相談室

　３日（火） 体力テスト・ふれあい広場

　４日（水） 夢のポケット1～3年・集団下校14：50

　５日（木）
４年校外学習（クリスタルプラザ見学）
学校巡回公演（劇団うりんこ）

　６日（金） 体力テスト予備日

　９日（月）
プール開き・みんなの相談室
第２回クラブ活動

１０日（火） 口座振替日・４年やまのこ学習

１１日（水）
夢のポケット4～6年・集団下校14：50
スクールカウンセラー来校日

１３日（金） 学習参観・ＰＴＡ２年親子活動

１６日（月） 第３回クラブ活動・みんなの相談室

１７日（火） たてわりあそび

１８日（水） 集団下校14：50

１９日（木） 第２回学校運営協議会

２３日（月）
まいばら読書の日・みんなの相談室
第４回委員会活動

２４日（火） スクールカウンセラー来校日

２５日（水） 集団下校14：50

２７日（金） 第１回ＰＴＡ支部長会19:00

３０日（月）
全校朝会・みんなの相談室
体重測定・第４回クラブ活動



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

◆第１回全校朝会◆ 
 ５月１３日に児童会を中心とした全校朝会が実施されました。ここ数

年、毎月子どもたちの自主的な活動の一環として行われている集会です

が、その年その年で内容に工夫と改善が見られ、今年も各委員会で新し

い取組が発表されました。今後も活躍を大いに期待したいと思います。 

◆ふれあい広場◆ 
 長年地域のご協力のもとに行っているふれあい広場の第１回を、今年も５月１３日に開催し

ました。毎回子どもたちも楽しみにしている行事ですが、今回は全校の半数近くが参加をして 

地域の方々と一緒に楽しい時間を過ごせまし

た。地域学校協働推進員の方々にお世話になり

ながら今年も毎月開催する予定です。お時間が

あれば是非一度覗いてみてください。 

◆全校旗制作◆ 
 これからの河南小学校の伝統を作り上げて行く上での学校全体のシンボルとなるよう願いを

込めて、６年生が全校旗を作成しました。全校旗は全校朝会で披露をした後、現在は集いの広 

場に展示されています。裏面には毎年の学校

スローガンも記入できるように工夫されて

いますので、学校へお越しの際には是非ご覧

ください。 

井上　智子さん 上田佐知子さん

津田ちあきさん 谷口　絹代さん

地域学校協働推進員の皆様

今年もよろしくお願いします

◆１年生を迎える会◆ 
 ５月２０日に１年生を迎える会が行われました。赤・青・黄それぞれ３班の９つのたてわり班 

に別れ、一生懸命に考えた企画を元に６年生が司会

進行に取り組みました。どの班も１年生を中心に楽

しくゲームや遊びに参加することができ、大変和や

かな良い雰囲気の中で終えることができました。 

◆学校運営協議会◆ 
５月８日に今年度１回目の学校運営協議会を開催しました。小中学校の経営方針をそれぞれご

承認いただき、今年度の活動内容を中心に熟議を行っていただきました。今年の委員の方は次の

通りです。お世話になりますが、よろしくお願いいたします。 

 令和７年度　河南学区学校運営協議会メンバー

会　長 泉　　峰一さん 畑　まち子さん

副会長 田中　一郎さん 井上　智子さん

本田　忠光さん 上田佐知子さん

山口　久志さん 山田　　晃さん

森岡けい子さん 古川　由紀さん

委　員

委　員

◆５年生たんぼのこ◆ 
 ５月１３日に学校近くの田んぼをお借りして、５年生が田植えの体験

をさせていただきました。初めて素足で入る水田の感触に子どもたちは

大騒ぎをしていましたが、地域の方々に教えていただき、慣れない手つ

きながらも楽しんで苗を植えることができました。 

トイレのスリッパの呼びかけ（凡事徹底） 


